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RepHresh® Vaginalgel

e Fjerner ubehagelig lukt

e Lindrer klge ogirritasjon

¢ Forebygger bakteriel vaginose

* Normaliserer pH og minsker risiko for vaginale
infeksjoner

Les bruksanvisningen noye for bruk av RepHresh.
Advarsel Oppbevares utilgjengelig for barn. Unngd
A kontakt med oyne eller erer. Konsulter din lege fer du
bruker RepHresh hvis du er gravid eller ammer. RepHresh
er ikke et prevensjonsmiddel og inneholder ikke
spermiedrepende stoffer. 30
Stopp bruken av RepHresh hvis du opplever vaginal irritasjon. /Hf
Kontakt din lege hvis symptomene ikke forsvinner. 15°
Oppbevares i romtemperatur (15-30°C).

Bruk av engangsapplikator
Viktigt: BRUK ALDRI en applikator, hvis den er pakket ut

eller emballasjen rundt applikatoren er odelagt.
Returner hele pakken til forhandleren.
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RepHresh® Vaginalgel

e Eliminerar obehaglig lukt

¢ Lindrar kldda och sveda

¢ Forebygger bakteriell vaginos

® Normaliserar pH och minskar risken f6r vaginala
infektioner

Las bruksanvisningen noga innan du anvinder RepHresh.
Varni och forsiktighetsmatt: Forvaras utom syn- och

A rackhall f6r barn. Undvik kontakt med 6gon och éron. Om du
ar gravid eller ammar, konsultera din lékere innan

anvandning. RepHresh &r inget preventivmedel och innehéller inte

spermiedddande medel. Avsluta behandlingen om du 30
A
Bruksanvisning

upplever irritation eller kl&da i underlivet.
Kontakta din lakare/gynekolog om symtomen kvarstar.

Viktigt: ANVAND INTE en applikator om emballaget
&r skadat eller saknas.

Férvaras i rumstemperatur (15-30°C).

RepHresh® Vaginalgel

e Fjerner ubehagelig lugt

® Lindrer klee og irritation

® Forebygger bakteriel vaginose

® Normaliserer pH og minsker risiko for vaginale
infektioner

Lzes denne instruktion grundigt inden brug af RepHresh.
Advarsel: Opbevares udenfor berns raekkevidde. Kom ikke i

A oine eller arer. Konsulter din leege for du bruger RepHresh hvis
du er gravid eller ammer. RepHresh er ikke et

preeventionsmiddel og indeholder ikke spermdraebende stoffer.

Stop med at bruge RepHresh hvis du oplever vaginal irritation.

Kontakt din leege hvis symptomer ikke forsvinder. /Hfso

Opbevar ved rumtemperatur (15-30°C). 1

Anvendelse af engangsapplikator

Vigtigt: BRUG ALDRIG en applikator, hvis den er
pakket ud eller emballagen om applikatoren er itu.
Returner hele pakken til forhandleren.

1. Taapplikatoren ut av
innpakningen. VENT med
&fjerne hetten p& dette
tidspunktet. Ta godt fatt i
den tykke enden av
applikatoren. Rist den som
ettermometer for & sikre
innholdet eri den tynne
enden. 1

2. Knekk den lille tappen av .
og kast den. ",

3. Sittopp eller ligg pa
ryggenmed lett boyde ben. .-
Innfer forsiktig den tynne
enden av applikatoren et 3
godt stykke inn i skjeden.

4. Trykk pa den tykke enden
av applikatoren for & {4
gelen ut. Fiern
applikatoren og kast den.

Bemerk: Applikatoren er
designet for & dosere den
anbefalte mengden av
gel. Hvis du bruker den
som anvist, vil det bli litt gel
igjen i applikatoren etter .
bruk. o

=
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Hvordan vet jeg at jeg har bakteriell vaginose?

Deterbest a1a dinlege til 8 underseke den vaginale utfloden for & stille
en diagnose. Alminnelige symptomer er en grahvit utflod, en oket pH
verdi i vagina >4.7, illeluktende utflod og tilstedeveerelse av
bakteriebelagte epitelceller, nér utfloden undersokes imikroskop.

Hva gjor RepHresh i forhold til bakteriell vaginose? (BV)

De uenskede bakteriene, som forarsaker BV, vokser hurtigere nér pH
i skjeden gker. RepHresh normaliserer pH for pasienter med BV og
skaper dermed et sundt miljg i skjeden. RepHresh forhindrer samtidig
hormonet interleukin-6 i  oke. Interleukin- 6 menes & veere et viktig
hormoniforbindelse medfor tidlig fedsel. Innholdsstoffene i RepHresh
hefter sig til de vaginale cellene i 3 dager, noe som forhindrer
uonskede bakterier i & hefte seg til disse vaginale celler. Dermed
stottes "gode” bakterier som lactobacillus i & hefte seg p&. Alt dette
hjelper kroppen til & rette opp p& ubalansen og bli kvitt BV. Fortsatt
bruk av RepHresh vil vaere med til & forebygge at BV utvikler seg pa nytt.

Er RepHresh vaginal gel sikker & bruke?

Ja, innholdsstoffene i RepHresh har veert brukt i &revis i medisinske
produkter av tusenvis av kvinner i hele verden. RepHresh inneholder
ikke parfyme, farge el.

Er det solete & bruke RepHresh?
Nei, mengden av RepHresh, som anvendes pr. gang, er veldig liten.
Gelen binder seg til skjedeveggen og blir der i minst 3 dager.

Hva skjer med RepHresh etter 3 dager?

RepHresh hefter til slimhinnen i skjeden. N&r cellene i slimhinnen
avstetes naturlig, for 3 bli erstattet av nye celler, skylles RepHresh vekk
sammen med disse. For de fleste kvinner kommer det ut litt av gangen
sammen med den normale vaginale sekresjon, noe som oftest ikke
merkes.

Kommer det utflod nar man bruker RepHresh?

Noen kvinner merker utflod etter bruk av RepHresh. Dette er et
normalt resultat av den kontinuerlige fornyelsesprosessen i skjeden,
hvor gamle celler avstotes og erstattes av nye. RepHresh fremmer
denne fornyelsesprosessen og etterlater slimhinnen blotere og
smidigere.

Kan jeg bruke RepHresh under menstruasjon?

Ja, men det er ikke & foretrekke. Gelen kan blande seg med blodet og
danne klumper, noe som kan veere ubehagelig. Det er best & bruke
RepHresh umiddelbart for menstruasjonen begynner, sa den kan hefte
seg pa slimhinnen for bledningen starter.

Forstyrrer RepHresh seksuell aktivitet?

Nei, RepHresh kan brukes uten & ta hensyn til samleie og vise versa.
Gelen vil bli pé plass og fortsette med 4 sikre et sunt pH niva i skjeden.
Da RepHresh ogsé kan fungere som et glidemiddel, kan den reelt
hjelpe i forbindelsemed seksuell aktivitet.

Nar er det best & bruke RepHresh?
Du kan bruke RepHresh ndr som helst, vi anbefaler ikke & bruke

1. Tautapplikatornur
emballaget genom att riva av
iperforeringen. Oppna
INTE applikatorn &nnu. Fatta
tag om den tjockare delen av
applikatorn och skaka
den som en febertermometer
sa att gelen rinner ned i den
smalare &nden. 1 [

2. Brytav applikatorns tunna
spets och kassera den
borttagna spetsen.

3. Férindentunnare delen
av applikatorn i slidan. Du
tor lattast in applikatorn om
Dussitter pa huk eller ligger ]
paryggen med benen sérade. ;i

4. Tryck hart och snabbt pa den
tjockare delen sa att gelen
kommer inislidan. Hall
applikatorn intryckt nér Du
tar ut den och sléng den
darefter. n

Notera: Applikatorn &r utformad
s att ratt mangd gel forsini
slidan. Efter anvéndning ;
kommer det normalt att il
finnas kvar en liten méngd gel . X
i applikatorn. E

VANLIGA FRAGOR

Hur fungerar RepHresh?

RepHresh &terstaller pH till en normal nivé och skapar en hélsosam
miljé i underlivet. Innehéllet i RepHresh faster vid de vaginala
epitelcellerna under 3 dagar, vilket forhindrar "daliga" bakterier fran
att 13 faste och samtidigt gor det lattare for "goda" bakterier, sdsom
laktobacillus, att etablera sig. Allt detta hjalper kroppen att komma i
balans och bli av med de vaginala besvéren. Regelbunden anvandning
hjalper till att férhindra dterkommande besvar.

Ar det sikert att anvinda RepHresh?

Ja, de inneh&llsémnen som finns i RepHresh har anvénts under ménga
&rimedicinska produkter av tusentals kvinnor varlden éver. RepHresh
&r inte parfymerad och innehéller inte ndgra doftdmnen, fargdmnen,
deoderanter eller lskemedel.

Ar det kladdigt att anvinda RepHresh?

Nej. Méangden RepHresh som tillfors vagina vid en applikation &r liten.
RepHresh faster vid cellerna i slidvaggen och sitter kvar under minst
3dygn.

Vad hénder med RepHresh efter 3 dygn?

RepHresh faster vid epitelcellerna i slidan. Nar dessa celler naturligt
stots bort for att ersattas med nya celler forsvinner dven RepHresh.
Hos de flesta kvinnor férsvinner RepHresh lite i taget i samband med
den normala vaginala sekretionen, vilken man vanligen inte ens
marker.

Kan RepHresh orsaka flytningar?

Vissa kvinnor kan {4 latta flytningar efter att ha anvant RepHresh.
Detta ar helt normalt och beror pa att déda ytceller i slidan lossnar och
fors ut da de ersiatts med nya celler. RepHresh intensifierar nybildandet
av celler och bidrar till att slemhinnan blir mjukare och smidigare.

Kan jag anvinda RepHresh nir jag har mens?

Ja, men det &r inte att rekommendera. Gelen kan fasta vid blod och
skapa obehagliga klumpar. Det &r battre att ta RepHresh justinnan din
menstruation s& att gelen hinner fasta vid slidvdggen innan mensen
startar.

Har RepHresh nagon inverkan pa sexuell aktivitet?

Nej. RepHresh kan anvéndas oavsett sexuell aktivitet. Gelen kommer
att sitta kvar och fortsatt hjalpa till att upprétthalla pH-balansenislidan.
Eftersom RepHresh dven har en smérjande effekt kan den till och med
vara till hjalp vid sexuell aktivitet.

Nar dr det bast att anvianda RepHresh?
Dukan anvénda RepHresh nér som helst men det rekommenderasinte
da du har mens.

Kan RepHresh dndas till. med kondom?
Ja. RepHresh péverkar inte sakerheten vid anvandning av kondom.

() ?

Vilka majliga biverk kan for
Om du upplever sveda i underlivet i samband med anvandandet av
RepHresh ska du avbryta behandlingen. Om symtomen fortsatter

1. Tagapplikatoren ud af
indpakningen. Fjern IKKE
heetten pa dette
tidspunkt. Tag godt fat i
den tykke ende af
applikatoren. Ryst den
som et termometer for at
sikre atindholdet eri den
tynde ende. 2

2. Knaek den lille tab af og
smid den ud.

3. Sidopellerlig pa
ryggenmed let bgjede
ben. Indfer forsigtigt den
tynde ende af 3
applikatoren et godt
stykke ind i skeden.

4. Tryk pa den tykke ende af
applikatoren for at fa gelen
ud. Fjern applikatoren og
smid den ud.

Bemaerk: Applikatoren
er designet til at dosere
den anbefalede meaengde
af gel. Hvis du bruger den ;
som anvist, vil der blive en oy
lille smule gel tilbage i ol
applikatoren efter brug. E
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Hvordan ved jeg at jeg har bakteriel vaginose?

Det er bedst at fa din leege til at undersege det vaginale udflad for at
stille diagnosen. Almindelige symptomer er et gra/hvidt udfléd, en
oget pH veerdiivagina>4.7, ildelugtende udfldd og tilstedevaerelsen af
bakteriebelagte epitelceller, nér udflédet undersages i mikroskop.

Hvad gor RepHresh i forhold til bakteriel vaginose?

De uenskede bakterier, der forarsager BV, vokser hurtigere nér pH i
skeden stiger. RepHresh normaliserer pH for patienter med BV og
skaber dermed et sundt milje i skeden. RepHresh forhindrer samtidigt
hormonet interleukin-6 i at stige. Interleukin-6 menes at veere et
vaesentligt hormon i forbindelse med udvikling af for tidlig fedsel.
Indholdsstofferne i RepHresh heefter sig til de vaginale celler i 3 dage,
hvilket forhindrer uenskede bakterier i at heefte sig til disse vaginale
celler. Dermed stettes "gode” bakterier som lactobacillusi at heefte sig
pa. Alt dette hjeelper kroppen til at rette op p& ubalancen og slippe af
med BV. Fortsat brug af RepHresh vil veere med til at forebygge
tilbagevenden af BV.

Er RepHresh vaginal gel siker at bruge?

Ja, indholdsstofferne i RepHresh har vaeret brugt i revis i medicinske
produkter af tusindvis af kvinder i hele verden. RepHresh indeholder
ikke parfume, farve, deodorizers eller medicin.

Grisser det at bruge RepHresh?
Nej, maengden af RepHresh, der anvendes pr. gang, er meget lille.
Gelen binder til skedevaeggen og bliver der i mindst 3 dage.

Hvad sker der med RepHresh efter 3 dage?

RepHresh hzefter til slimhinden i skeden. Nar cellerne i slimhinden
afstedes naturligt, for at blive erstattet af nye celler, falder RepHresh
vaek sammen med disse. For de fleste kvinder kommer det ud lidt ad
gangen sammen med den normale vaginale sekretion, der som oftest
ikke bemaerkes.

Kommer der udflad ndr man bruger RepHresh?

Nogle kvinder bemaerker udfléd efter brug af RepHresh. Dette er et
normalt resultat af den kontinuerlige fornyelsesproces i skeden, hvor
gamle celler afstedes og erstattes af nye. RepHresh fremmer denne
fornyelsesproces og efterlader slimhinden mere bled og smidig.

Kan jeg bruge RepHresh under menstruation?

Ja, men det er ikke at foretraekke. Gelen kan heefte pa blodet og danne
klumper, hvilket kan veere ubehageligt. Det er bedst at bruge
RepHresh umiddelbart for din menstruation begynder, s den kan
haefte pa slimhinden, for bledningen starter.

Forstyrrer RepHresh sexuel aktivitet?

Nej, RepHresh kan bruges uden hensyntagen til samleje og vise versa.
Gelen vil blive p4 plads og fortsaette med at sikre et sundt pH niveau i
skeden. Da RepHresh ogs3 er et glidemiddel, kan den reelt hjzelpe i
forbindelsemed sexuel aktivitet.

Hvornar er det bedst at anvende RepHresh?
Du kan anvende RepHresh nar som helst, dog anbefaler vi ikke at
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RepHresh under menstruasjon.

Kan RepHresh brukes sammen med kondom?
Ja, RepHresh vil ikke endre effektiviteten av kondomet.

vd

Hvilke bivirkninger kan for

Opplever du en sviing i skjeden skal du avbryte behandlingen. Hvis
symptomet fortsetter etter avsluttet behandling ber du kontakte lege.
| noen tilfeller, kan du oppleve utflod etter dosering med RepHresh.
Utfloden er et resultat av en kontinuerlig fornyelsesprosess i skjeden.
Gjennom denne prosessen blir gamle celler erstattet med nye.
RepHresh bidrar til & vitalisere denne prosessen. Resultatet er at
skjeden slimhinne blir mykere og mer robust.

Er RepHresh en krem?

Nei, RepHresh er en klar vaginalgel, som leveres i en
engangsapplikator. Dette gjer at man slipper griseri som en
applisering med vaginalkrem kan innebaere.

Innholdsstoffer: destilert vann glycerin, polycarbophil, Carbomer
homopolymer type B, ethylparaben sodium, methylparaben sodium,
propylparaben sodium, sodiumhydroxide.

Fjerner ubehagelig lukt

Nér pH i skjeden er i ubalanse kan mikroorganismer som gir
vondtluktende utflod utvikles. Du kan motvirke dette gjennom &
anvende RepHresh hver tredje dag.

Et flertall faktorer kan forérsake ubalanse i skjedens pH.

Noen av de vanligste er;

* Menstruasjon

* Sexuten kondom

* Bad og dusjing

* Intimprodukter slik som sprayer og parfymerte bind

* Hormonelle forandringer under f eks graviditet og overgangsalder

RepHresh er ikke et prevensjonsmiddel og inneholder ikke
spermiedrepende stoffer.

Forebygging av Bakteriell vaginose

Studier viser at bakteriell vaginose ofte opptrer nér pH i skjeden er i
ubalanse eller ligger utenfor det normale intervallet. Gjennom &
opprettholde en normal pH i skjeden kan du minske risikoen for & &
bakteriell vaginose.

En applisering i skjeden hver tredje dag nér noen av de pH-okende
&rsaker som nevnt ovenfor foreligger. N&r RepHresh brukes hver
tredje dag normaliseres pH-balansen. En applisering med RepHresh
vaginalt kan opprettholde skjedens normale pH i 3 dagn eller mer.

Typer av vaginal infeksjon

Konsulter din lege, hvis du har mistanke om at du har en vaginal
infeksjon. De to mest alminnelige former for vaginal infeksjon er BV og
soppinfeksjon. BV er den oftest forekommende form for vaginal
infeksjon. Nesten halvdelen av alle vaginal infeksjoner diagnostiseres
som BV, mens ca. 29% av infeksjoner diagnostiseres som
soppinfeksjoner. Det er vanlig, at kvinner forveksler de to typene.

KONSULTER UMIDDELBART DIN LEGE HVIS DU HAR
FOLGENDE SYMPTOMER

Det kan veere visse vaginale lukter, som kan indikere andre problemer.
Konsulter din lege, hvis du merker en lukt, som du ikke gjenkjenner,
eller hvis du opplever utflod, smerte, ubehag eller andre symptomer
som bekymrer deg.

BV er den mest alminnelige form for vaginal infeksjon. BV er en alvorlig
risikofaktor ved graviditet og kan fere til for tidlig fedsel, lav
fodselsvekt og postpartumendometritis (infeksjon i livmoren). BV er
ogsa blitt forbundet med underlivsbetennelse, cervicitis (infeksjon i
skjeden), urinveisinfeksjon og en okt risiko for & & seksuelt
overforbare sykdommer som klamydia og trichomonas.

BV gir ofte rikelig med grahvit utflod og en ubehagelig fiskelukt,
som kan forverres etter samleie. Mange beskriver utfloden som
yougurt-aktig.

Soppinfeksjon kan vaere meget ubehagelig. Symptomene er ofte kloe
og en brennende/sviende fornemmelse i skjeden og ved
kjgnnsleppene, en hvit utflod som ligner cottage cheese, smerte under
samleie og hevelse av kjennsleppene.
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efter avslutad behandling bér du kontakta din lakare. | vissa fall kan du
uppleva flytningar nar du anvander RepHresh. Dessa flytningar beror
pa férnyelseprocessen av celler i slidans slemhinna, dar gamla celler
kontinuerligt byts ut mot nya. RepHresh bidrar till att vitalisera denna
process vilket resulterar i att slidans slemhinna blir mjukare och
smidigare.

Ar RepHresh en kram?

Nej. RepHresh &r en klar vaginalgel som &r férpackad i en
engéngsapplikator vilket gér att man slipper det kladd som applicering
av en vaginal krdm kan innebéra.

Innehall: renat vatten glycerin, polykarbofil, Carbomer
homopolymer type B, etylparabennatrium, metylparabennatrium,
propylparabennatrium och natriumhydroxid.

Eliminera obehaglig lukt och lindra kladda och irritation

Naér slidans pH &r i obalans kan mikroorganismer som ger illaluktande
flytningar utvecklas samtidigt som besvar av kléda och irritation kan
uppstd. Du kan motverka detta genom att anvinda RepHresh var
tredje dag.

Ett flertal faktorer kan orsaka obalans i slidans pH.

Né&gra av de vanligaste &r;

* Menstruation

* Sexutan kondom

* Bad och duschande

* Intimprodukter s&som sprayer och parfymerade bindor

* Hormonellaférandringar under t ex graviditet och klimakterium
inneh3ller inte

RepHresh &r inget preventivmedel och

spermiedédande medel.

Férebyggande av Bakteriell Vaginos

Studier visar att bakteriell vaginos ofta upptrader nar pH i slidan ar i
obalans eller ligger utanfér det normale intervallet. Genom att
upprétthalla ett normalt pH i slidan kan du minska risken att drabbas av
bakteriell vaginos.

En applicering i slidan var tredje dag nar ndgon av de pH-héjande
orsaker som namnts ovan féreligger. Nar RepHresh anvénds var
tredje dag aterstalls pH-balansen. En enda applikation med RepHresh
vaginalgel kan uppratthalla pH i slidan vid normal nivé under 3 dygn
eller mer.

Hur vet jag om jag har bakteriell vaginos?

Det basta &r att lata din gynekolog underséka den vaginala flytningen
for att stalla en diagnos. Vanliga symtom &r grévita flytningar, forhojd
pH-niva >4,7, illaluktande flytningar och férekomsten av "clue cells”
nér flytningen underséks i mikroskop.

Olika typer av Vaginala infektioner

Kontakta din lakare/gynekolog om du missténker att du har en vaginal
infektion. De tvd vanligaste typerna av vaginala infektioner ar
bakteriell vaginos och svampinfektion. Bakteriell vaginos &r den
vanligast férekommande vaginala infektionen. Nastan hélften av alla
vaginala infektioner klassificeras som bakteriell vaginos medan cirka
29% klassificeras som svampinfektioner. Det &r vanligt att man
forvaxlar de tva typerna av infektioner.

KONTAKTA DIN LAKARE/GYNEKOLOG OM DU HAR
NAGOT AV FOLJANDE SYMTOM.

Vissa vaginala lukter kan vara tecken pa andra vaginala problem. Var
noga med att kontakta din lakare/gynekolog om du har en vaginal lukt
som du inte kanner igen, om du far ovanliga flytningar, smarta, obehag
eller andra symtom som oroar dig.

Bakteriell vaginos (BV) &r den vanligaste formen av vaginal infektion.
BV anses vara en viktig riskfaktor vid graviditet och kan ledatill fértidig
tfodsel, lag fodelsevikt och postpartum endometritis (infektion i
livmodern). BV har ocksd kopplats samman med
backenbotteninflammation, cervicitis (inflammation i
livmodertappen), urinvagsinfektion och hégre risk att drabbas av
sexuellt dverforbara sjukdomar sésom Klamydia och Trichomonas.

Bakteriell vaginos visar sig vanligen som en gravit illaluktande flytning
dér lukten pdminner om skamd fisk. Lukten kan vara sarskilt pataglig
efter mens eller samlag. Flytningarna beskrivs av ménga som
yoghurtlika eller segflytande.

Svampinfektioner kan vara mycket obehagliga. Symtomen visar sig
vanligen som kldda och sveda i slidan och runt de yttre kénsorganen
(vulva), vita flytningar som kan likna keso, smérta vid samlag och
svullnad av vulva.
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anvende RepHresh under din menstruation.

d TRy d1L dom?

Kan RepHresh g
Ja, RepHresh vil ikke zendre effektiviteten af kondom.

Hvilke mulige bivirkninger kan der komme?

Oplever du svien i skeden skal du afbryde behandlingen. Hvis
symptomet fortszetter efter afsluttet behandling ber du kontakte din
lzege. | nogle tilfeelde kan du opleve udfléd efter docering med
RepHresh. Dette udflad er et resultat af en kontinuerlig
fornyelsesproces i skeden. Gennem denne process bliver gamle celler
erstattet med nye. RepHresh bidrager til at vitalisere denne process.
Resultatet bliver at skedens slimhinde bliver bledere og mere robust.

Er RepHresh en creme?

Nej, RepHresh er en klar vaginalgel, der leveres i en
engangsapplikator, hvilket betyder, at du er fri for, at det grisser som
ved vaginalcremer.

Indholdsstoffer: destileret vand glycerin, polycarbophil, Carbomer
homopolymer type B, ethylparaben sodium, methylparaben sodium,
propylparaben sodium, sodiumhydroxide.

Fjerner vaginale lugtgener

Nér pH veerdien i skeden er ude af balance, kan lugt-skabende
mikroorganismer blomstre. For langvarig friskhed, brug RepHresh
hver 3. dag.

Mange faktorer kan forérsage ubalanceret pH. Nogle af de mest

almindelige arsager er:

* Menstruation

* Sexuden kondom

* Badning

* Hygiejneprodukter som sprays og parfumerede trusseindleeg

* Hormonelle forandringer, f.eks i forbindelse med graviditet og
overgangsalder

RepHresh er ikke et praeventionsmiddel og indeholder ikke
spermdraebende stoffer.

Forebyggelse af BV

Studier viser, at BV ofte forekommer, nér den vaginale pH er ude af
balance eller uden for almindeligt niveau. Ved at vedligeholde en sund
pH veerdiiskeden, kan du vaere med til at mindske risiko for BV.

En applikator hver 3. dag. N&r RepHresh bruges hver 3. dag hjzelper
gelen med at holde en sund pHvaerdi i skeden. En enkel applikation af
RepHresh vaginal gel kan holde den vaginal pH indenfor det anskede
niveaui 72 timer eller lzengere.

Typer af vaginal infektion

Konsulter din leege. hvis du har mistanke om, at du har en vaginal
infektion. De to mest almindelige former for vaginal infektion er BV og
svampeinfektion. BV er den oftest forekommende form for vaginal
infektion. Naesten halvdelen af alle vaginale infektioner diagnosticeres
som BV, mens ca. 29% af infektioner diagnosticeres som
svampeinfektion. Det er almindeligt, at kvinder forveksler de to typer
med hinanden.

KONSULTER STRAKS DIN LAGE HVIS DU HAR ET ELLER
FLERE AF FOLGENDE SYMPTOMER

Der kan veere visse vaginale lugte, der kan indikere andre problemer.
Konsulter din lzege, hvis du bemaerker en lugt, som du ikke genkender,
eller hvis du oplever udflad, smerte, ubehag eller andre symptomer,
som bekymrer dig.

BV er den mest almindelige form for vaginal infektion. BV er en alvorlig
risikofaktor ved graviditet og kan fere til for tidlig fedsel, lav
todselsvaegt og postpartum endometritis (infektion i livmoder). BV er
ogsé blevet forbundet med underlivsbetaendelse, urinvejsinfektion og
en gget risiko for at {3 sexuelt overferte sygdomme som klamydia og
trichomonas.

BV giver ofte et rigeligt grahvid udfldd og en ubehagelig fiskelugt, der
kan veere forvaerret efter samleje. Mange beskriver udfladdet som
youghurt-agtigt.

Svampeinfektion kan vaere meget ubehagelig. Symptomer er ofte en
klge og en breendende fornemmelse i skeden og ved kenslaeberne, et
hvidt udfldd der ligner hytteost, smerte under samleje og heevelse af
kenslaeberne.

PQ.S. Medical BV.
PO.Box 36

NL-1180 AA Amstelveen
The Netherlands

Produsent:

Lil' Drug Store Products, Inc.
1201 Continental Place NE
Cedar Rapids, |IA 52402 USA

Nordisk distributor: Medlite AS
Pb 288, 3081 Holmestrand, Norge
Tel: +47 3309 6212 Faks:+47 33096213

e-mail: post@medlite.no

Kontakt i Sverige: CampusPharma AB
Tel: 031-20 50 20, info@campuspharma.se

Kontakt i Danmark: Props and PearlsAps
Telefon 35251440, info@propsandpearls.com

RepHresh er et registrert varemerke eiet av Lil’ Drug Store Products, Inc.
U.S. Patent 5,474,768; 5968,500; 6,017,521;
©2009 Producereti Storbritanien

C€ 0120

Reviderades senast/Siste revidering 11-09
81028I-SCN-11-09
40605180001



