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Bésta kund!

Vi glader oss Gver att ni har bestamt er for att kdpa en produkt ur vart sorti-
ment. Vart namn stér for noggrant kontrollerade och hogklassiga kvalitets-
produkter fran de olika omradena varme, vikt, blodtryck, kroppstemperatur,
puls, mjuk terapi, massage och luft.

Var vanlig och las igenom den har manualen noggrant. Spara pa den for
senare anvéandning och se till att den blir tillganglig fér andra personer, som
anvander vagen och var vanlig och iaktta de instruktioner, som ges.

Med vanlig halsning
Ert Beurer-team

1. Lara k&nna enheten

1.1 Vad &r Digital TENS/EMS och vad kan man géra med den?
Digital TENS/EMS tillhér gruppen elektrostimulationsapparater. Den har tre
grundfunktioner som kan anvandas separat eller i kombination:

1. Elektrisk stimulering av nervbanor (TENS)

2. Elektrisk stimulering av muskelvévnad (EMS)

3. Massageverkan som framkallas av elektriska signaler.

Utdver detta har enheten fyra oberoende stimuleringskanaler och &tta
sjalvhaftande elektroder. Enheten har manga olika funktioner for att 6ka det
allménna vélbefinnandet, for smartlindring, traning av kroppen, avslappning,
muskelrevitalisering samt for att motarbeta trétthet. Du kan antingen anvénda
de forinstéllda programmen eller skapa ett program som passar dina behov.

Funktionsprincipen hos elektrostimulationsenheter baseras pa att man efterbil-
dar kroppsegna impulser som leds fran elektroderna via huden till nerv- resp.
muskeltrddarna. Elektroderna kan appliceras pa flera kroppspartier sa att de
elektriska retningarna blir bade ofarliga och smartfria. Nar enheten anvands

pa ratt satt kénner du bara en mjuk kittling eller vibration. N&r de elektriska im-
pulserna skickas in i vivnaderna paverkas impulséverféringen i nerviedningar,
nervknutar och muskelgrupper i det aktuella omradet.

Effekten av elektrostimuleringen mérks i regel férst efter upprepad och
regelbunden anvandning. Aven om elektrostimuleringen inte kan ersétta regel-
bunden tréning av muskeln, utgdr detta ett bra komplement till traningen.



Med TENS, transkutan elektrisk nervstimulering, menas elektriska
nervretningar av nerver som verfors via huden. TENS &r en kliniskt bevisad,
verksam, Idkemedelsfri metod som vid rétt anvandning saknar biverkningar
och som kan anvéndas for behandling av smértor av kdnda orsaker. TENS
&r ocksa enkel att anvanda i egenvard. Den smértlindrande och undertryck-
ande effekten astadkoms bl.a. genom att smartimpulserna hindras fran att
ledas vidare i nervtradarna (framforallt med hjalp av hogfrekventa impulser)
samt genom okad utséndring av det kroppsegna endorfinet som minskar
smartférnimmelsen genom att paverka centrala nervsystemet. Metoden &r
vetenskapligt underbyggd och medicinskt vedertagen.

Varje sjukdomsbild som motiverar en TENS-behandling maste forst kartlag-
gas av en lakare. Lakaren kan ocksé informera om férdelen med en TENS-
egenbehandling for den aktuella krémpan.

TENS har kliniskt provats och godkants for féljande anvéndningar:
Ryggsmértor samt besvar med héfter och halskotpelare
Ledvérk (t.ex. knéleder, hoftleder, skuldror)

Neuralgier

Huvudvark

Menstruationsbesvér

Smartor pa grund av skador pa rérelseapparaten

Smartor pa grund av stérningar i blodcirkulationen

Kroniska smaérttillstand av olika orsaker.

Elektrisk muskelstimulering (EMS) &r en mycket utbredd och allmant

kand metod som anvands sedan manga ar inom idrotts- och rehabiliterings-
medicinen. Inom idrotts- och fitnessomradet anvénds EMS bl.a. som ett
komplement till konventionell muskeltréning for att héja prestationsformégan
hos olika muskelgrupper och for att anpassa kroppsproportionerna till dnskat
estetiskt resultat. Anvandningen av EMS indelas i tva typer. Man kan dels
astadkomma ett malinriktat starkande av muskulaturen (aktiverande an-
vandning), men man kan dven uppné en avslappnande, aterhdmtande effekt
(relaxerande anvandning).

Till aktiverande anvandning hér:

o Muskeltréning for att 6ka uthalligheten och/eller

® Muskeltraning for att stédja forstarkningen av vissa muskler eller muskel-
grupper for att uppna 6nskade forandringar av kroppsproportionerna.

Till aktiverande anvandning hor:

* Muskelrelaxation for att I6sa upp muskelspénningar

o Forbéattring vid muskuléra trétthetssymptom

e Paskyndande av muskelregenerering efter stora pafrestningar (t.ex. efter
ett maratonlopp).

Tack vare den integrerade massagetekniken har Digital TENS/EMS ocksa
ett program som ger samma kansla och effekt som vid en riktig massage och
som anvands for att ta bort muskelspanningar och motverka trétthetssymtom.

Med hjélp av placeringsforslagen och programtabellerna i denna anvisning
kan du enkelt och snabbt hitta instéliningarna for aktuell anvandning (baserat
pa aktuell kroppsregion) och avsedd effekt.

Tack vare de fyra separat justerbara kanalerna har Digital TENS/EMS fordelen
att intensiteten i impulsen kan anpassas oberoende av varandra pa flera
kroppspartier som ska behandlas, till exempel att tdcka in bagge sidorna

av kroppen eller stimulera ett storre vdvnadsomrade symmetriskt. Den
individuella intensitetsinstaliningen for varje kanal gor ocksé att upp till fyra
olika kroppspartier kan behandlas samtidigt, vilket innebar en tidsbesparing
j@mfort med om de behandlas efter varandra.

1.2 Medfdljande delar

1x Digital TENS/EMS-apparat

2x anslutningskabel

8x sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm)

3x AA-batterier

Denna bruksanvisning

1x snabbguide (forslag pa elektrodplaceringar och anvandningsomraden)
- 1x férvaringsvaska

Forbrukningsartiklar

8x sjalvhaftande elektroder (45 x 45 mm), Art.nr 661.02
4x sjalvhaftande elektroder (50 x 100 mm), Art.nr 661.01

A 2. Viktig information

Denna enhet kan inte ersatta konsultation hos och behandling av ldkare.
Vand dig darfor alltid i forsta hand till 1akare vid varje typ av smarta eller
sjukdom!



VARNING!
For att férebygga halsorisker avrader vi pa det bestimdaste fran att

anvanda Digital TENS/EMS i foljande fall:

e Om du har ndgot metalliskt implantat

For personer som bér insulinpump -
Om du har hog feber (t.ex. > 39°C)

Om du har kénda eller akuta hjartrytmstorningar eller andra stérningar i
hjartats rytmbildning eller retledningar

Om du har en anfallssjukdom (t.ex. epilepsi)

Om du é&r gravid

Om du har en cancersjukdom

Efter operationer da de forstarkta muskelkontraktionerna kan stora

Om du har en implanterad elektrisk enhet (t.ex. pacemaker)

l&kningsprocessen

Enheten far inte anvandas i nérheten av hjartat. Stimule-
ringselektroderna fér inte placeras nagonstans péa framre
bréstkorgen (k&nnetecknat av revben och brdstben), sérskilt
inte pa stora bréstmuskeln. Detta kan ge en 6kad risk for

X
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hjartflimmer och kan leda till hjartstillestand

P4 skallbenet, i narheten av munnen, svalget eller struphuvudet

| nérheten av halsen/halspulsadern

| nérheten av genitalierna

Pa akut eller kroniskt sjuk (skadad eller inflammerad) hud, (t.ex. vid
smartande eller smértfria inflammationer, rodnader, hudutslag (t.ex. aller-
gier), brannskador, kontusioner, svullnader, 6ppna sar och sér som haller
pa att laka samt operationsarr som befinner sig i Iakning)

| omgivningar med hog luftfuktighet, t.ex. i badrummet eller d& du badar
eller duschar

Far inte anvandas efter intag av alkohol

Vid samtidig anslutning till en hdgfrekvent kirurgisk enhet

Radfraga din ldkare innan du anvinder enheten om du har nagot av
foljande:

En akut sjukdom, i synnerhet vid missténkt eller féorekommande hdgt blod-
tryck, koaguleringsstdrningar, disposition for tromboembolisk sjukdom
samt elakartade tumérer

Alla hudsjukdomar

Ej klarlagda kroniska smatrttillstand oberoende av kroppsregion

Diabetes

Alla sensibilitetsstérningar med reducerade smartférnimmelser (t.ex.
amnesomsattningsstorningar)

Samtidigt som en medicinsk behandling genomgas

Vid besvér som orsakats av stimulationsbehandling

Varaktiga hudirritationer som orsakats av langvarig stimulering pa samma
elektrodstalle

VARNING!
Digital TENS/EMS far uteslutande anvindas:

P& manniskor

For det &ndamal som den har konstruerats for och i enlighet med instruk-
tionerna i denna bruksanvisning. All olamplig anvandning kan vara farlig
For utvértes bruk

Med de medféljande och efterbestéliningsbara originaltillbehdren, i annat
fall ogiltigférklaras garantin

FORSIKTIGHETSATGARDER:

Var férsiktig nér du drar bort elektroderna fran huden. Overkénslig hud kan
i sdllsynta fall annars skadas.

Hall enheten borta fran varmekallor och anvand den inte i nérheten (~ 1 m)
av kortvags- eller mikrovagskallor (t.ex. mobiltelefoner) eftersom detta kan
medfdra obehagliga stromspikar.

Utsatt inte enheten for direkt solljus eller hdga temperaturer.

Skydda enheten frdn damm, smuts och fukt. Enheten far aldrig doppas
ner i vatten eller andra vatskor.

Enheten &r endast avsedd for personligt bruk.

Elektroderna far av hygieniska skal endast anvandas av en person.

Om enheten inte fungerar som den ska eller om du drabbas av illamaende
eller smartor, ska du genast avbryta behandlingen.

Koppla fran enheten resp. tillhérande kanalen innan du applicerar eller tar
bort elektroderna. | annat fall kan oénskade retningar uppsta.

Du fér inte modifiera nagra elektroder (t.ex. genom att skéra i dem). Detta
leder till hogre stromtathet vilket kan vara farligt (max. rekommenderat
utgangsvérde for elektroderna: 9 mA/cm?, en effektiv stromtathet Gver

2 mA/cm? kréver skarpt uppmarksamhet).

Du ska inte anvanda enheten nér du sover, kér bil eller anvander maskiner.



¢ Anvand inte enheten vid vanliga arbetsuppgifter da detta kan ge en o Forsok aldrig att reparera apparaten pa egen hand. Du maste Gverlata

of6rutsedd och riskabel reaktion (t.ex. forstarkt muskelkontraktion trots reparationer at var kundtjanst eller en auktoriserad aterforséljare. Om
lagre intensitet). denna anvisning inte féljs upphér garantin att gélla.

o Se till att inga metalliska foremal som baltesspannen eller halsband kom- e Tillverkaren ansvarar inte for skador som uppkommer vid oldmplig eller
mer i kontakt med elektroderna under stimuleringen. Om du har smycken felaktig anvandning.
eller piercingar inom anvéndningsomradet (t.ex. i naveln) maste du ta av Information om ESD (elektrostatiska urladdningar) A
dessa innan du anvénder enheten, i annat fall kan dessa orsaka punktvisa  Opservera att uttag som & forsedda med en ESD-vamingsskyltinte g8
brénnskador. far vidréras.

o Hall enheten pa avstand fran barn s& att de inte utsétts for risker.

¢ Blanda inte ihop kontakten till elektrodkabeln med kontakten till horlurar
eller andra apparater och koppla inte ihop elektroderna med andra
apparater.

e Anvand inte denna enhet samtidigt med andra enheter som avger
elektriska impulser till kroppen.

Skyddsatgérder mot ESD:

- Kontakter/uttag som ar férsedda med en ESD-varningsskylt far inte bero-
ras med fingrarnal

- Kontakter/uttag som ar férsedda med en ESD-varningsskylt far inte bero-
ras med handdrivna verktyg!

e Anvéand inte enheten i nérheten av lattantandliga material, gaser eller Mer information om ESD-varningsskylten samt om kurser och kursinnehall
sprangédmnen. finns att fa hos kundtjanst.

e Anvénd inte uppladdningsbara batterier och anvand enbart batterier av .
samma typ. PP d 3. Funktionsparametrar

o | sillsynta fall kan vagala reaktioner (matthetskanslor) uppsta. Under de ElektrostimLil:latiorj_senheter arbletal_' med ft’)ljarﬂwdel elektr‘iska storheter som,
forsta minuterna av anvandningen bor du darfor sitta eller ligga ner for att ~ beroende pa instéllning, har olika inverkan pa stimuleringen:
inte utsatta dig for onddiga risker att skadas. Om du upplever matthets- 3.1 Impulsform
kanslor s:ka c.ju omedelbalrt stanga av enheten och lagga dig ner med Impulsformen beskriver tidsfunktionen hos stimulerings- Vonofasisk puls
benen hogt (i ca. 5-10 min.). strémmen P

e Undvik att applicera feta kramer eller salvor p& huden fére behandlingen
eftersom detta leder till att elektroderna forslits betydligt mer vilket kan Vid monofasisk végform fardas pulsstrémmen bara i ena

medfdra obehagliga strémspikar. S e . .
riktningen, medan vid bifasiska pulser véxlar riktningen

Skador pa retningsstrommen. Digital TENS/EMS anvénder enbart DD_E*:I—”
e Om enheten har skadats och du inte &r séker pa att den &r brukbar, bor du  pifasiska pulsstrommar eftersom detta avlastar muskeln

inte anvéinda den utan vénda dig till aterforsaljaren eller till var kundtjanst.  och resulterar | mindre uttréttning av muskeln samt en sékrare anvandning.
e Undersok enheten for att upptécka tecken pé slitage eller skador. Om du

lagger mérke till sidana tecken eller om enheten har anvénts pa felaktigt ~ S-2 Impulsfrekvens

sétt, far du inte anvénda den igen férrén den har undersokts av tillverkaren  Frekvensen &r antal impulser per sekund och anges i Hz ‘l i< Periodtid —>

Man skiljer p4 monofasiska och bifasiska pulsstrémmar.

| Bifasisk puls

t

eller aterforséljaren. (Hertz). Frekvensen &r omvant proportionell mot pulstiden
e Sténg omedelbart av enheten om den &r defekt eller uppvisar funktions- och kan enkelt beréknas utifran denna.
stérningar. Den aktuella frekvensen avgor vilka typer av muskeltradar som i férsta hand
paverkas. Langsamma muskelfibrer reagerar pa lagre impulsfrekvenser upp
till 15 Hz, medan snabba muskelfibrer reagerar forst vid ca. 35 Hz.



Vid frekvenser pa ca 45-70 Hz uppstér en kontinuerlig belastning av muskeln
vilket leder till snabbare muskeluttréttning. Hogre impulsfrekvenser &r darfér
lampligare att anvanda for att uppna explosiv formaga och styrka.

3.3 Impulsbredd

Impulsbredden anger varaktigheten av en impuls i T4 Impuistredd
sekunder. [:‘ .
Impulsbredden bestdmmer bl.a. intréngningsdjupet for

impulsbredd.
3.4 Impulsintensitet
| }

!
annat av stéllet dar elektroderna appliceras, hudgenom-
blédningen, hudtjockleken samt hur god elektrodkontakten &r. V&lj den
tillracklig stimuleringsenergi nar muskelvavnaden. Enheten fér inte stéllas in
s& att du kénner smarta.
3.5 Tid PA och AV
Tid PA anger stimulationstiden fér cykeln i sekunder, dvs. tiden i cykeln som

impulsstrémmen. Allmant géller féljande: Storre muskelmassa kréver stérre
Instéliningen av intensiteten utgar fran den subjektiva

upplevelsen hos den enskilda anvéndaren och styrs bland

faktiska instéllningen sa att det kénns att det gor nytta utan att nagot obehag
uppstar som smértor vid appliceringsstéllet. En Iatt kittling anger att en

Vid en langre tids anvandning pd samma stélle kan du behdva efterjustera
instaliningen pa grund av muskeln anpassar sig.

enheten avger impulser till kroppen. Tid AV anger den stimulationsfria tiden

i cykeln.

3.6 Cykelstyrd impulsparametervariation

| ménga fall beh6ver man anvénda flera impulsparametrar for att técka in
hela vavnadsstrukturen pa ett visst behandlingsstalle. Med Digital TENS/
EMS kan man astadkomma detta automatiskt med hjélp av programmen

for cyklisk impulsparameterférandring. P& sé satt undviker man att enskilda
muskelgrupper vid behandlingsstéllet blir uttrottade.

Digital TENS/EMS har &ndamalsenliga forinstéliningar av strdmparametrarna.
Du kan dock alltid andra impulsintensiteten under anvéndningen, och for ett
specifikt program kan du dndra impulsfrekvensen pé forhand for att genom-
fora programmet pé det mest angendma resp. &ndamalsenliga sattet.

4. Beskrivning av enheten

4.1 Komponenter

Display (huvudmeny)

A Undermenyerna TENS/EMS/MASSAGE

B Frekvens (Hz), Tid PA, impulsbredd

C Impulsintensitet

D L&g batteriniva

E Visning MEMORY

F Timerfunktion (visning av B

aterstaende tid), Tid AV c

D
EtH——=—"

G Program-/cykelnummer
H Visning av operationsstatus

Knappar:

a Knappen MENU

b Knappen CYKELTIMER

¢ Knappen FREKVENSINSTALLNI_NG

d Knappen IMPULSBREDDSINSTALLNING
e

f

g

h

i

Knappen CYKELINSTALLNING
Knappen PA/AV

Valknappar A UP (pd) och ¥ DOWN (av)
Knappen ENTER

Knapparna CH1+, CH2+, CH3+, CH4+

Tillbehor:

e 2x anslutningskabel (med 2 separat styrbara kanaler, urskiljbara tack vare
olika farger)

o 8x sjélvhaftande elektroder
(45 x 45 mm)

4.2 Knappfunktioner

Varje knapptryckning kvitteras med en signalton, sa att du marker om trycker

pa nagon knapp utan avsikt. Denna signalton kan inte stédngas av.

PA/AV

(1) Tryck kort for att sla pa enheten. Om du héller knappen intryckt i 10
sekunder stdngs enheten av igen.



(2) Stoppa och fortsatt stimulationsbehandlingen med ett enkelt tryck =
pauslage

(3) Stang av enheten med ett langt tryck (ca 3 sekunder)

AochV

(1) Val av (A) behandlingsprogram, (B) behandlingstid och (C) frekvens,
impulsbredd, antal cykler, PA-/AV-tid

(2) Anvand DOWN-knappen ¥ under pagéende stimulering for att sénka
impulsintensiteten for alla kanalerna.

MENU

(1) Navigering mellan undermenyerna TENS, EMS och MASSAGE

(2) Atergang till (A) programvalfonstret eller till (B) huvudmenyn

ENTER

(1) Menyval

(2) Bekréftelse av ett val som gjorts med UP/DOWN med undantag av kanal-
intensitet

Knapparna CH1+, CH2%, CH3%, CH4+

Installning av impulsintensiteten

Cycle

Stalla in, &ndra och bekrafta cykelantal

ps (mikrosekunder)

Stélla in, &ndra och bekréfta impulsbredd for en enskild cykel

Hz (hertz)

Stélla in, &ndra och bekrafta impulsfrekvens fér en enskild cykel

© (Cykeltimer) .

Stélla in, &ndra och bekrafta PA-/AV-tid for en enskild cykel

5. Komma igang

1. Ta bort locket pa batterifacket pa enhetens undersida. Oppna sedan
snappforslutningen.

2. Lagg i 3 alkaliska batterier av typ AA 1,5 V i batterifacket. Téank pa att
vanda batteripolerna at ratt hall.

3. Sténg batterifacket ordentligt.

4. Koppla ihop anslutningskabeln med elektroderna. (Fig. 1)
® Tips: Elektroderna ar férsedda med snabbkopplingar for att
gora anslutningen sé& enkel som majligt.

5. Koppla in kontakten pa anslutningskabeln i uttaget pa
baksidan av enheten. (Fig. 2)
6. Dra, vrid eller bdj aldrig sladdarna. (Fig. 3)

&

Fig. 2

6. Programéversikt Flg.3

6.1 Grundlaggande

Digital TENS/EMS har sammanlagt 6ver 50 program:
e 20 TENS-program

e 20 EMS-program

e 10 MASSAGE-program

For alla program kan du stélla in programlangden samt impulsintensiteten
separat for de fyra kanalerna.

Dérutéver kan du for TENS- och EMS-program 11-20 &ndra impulsfrekvens,
impulsbredd, PA- och AV-tid for enskilda cykler samt &ven cykelantalet for
att anpassa stimuleringseffekten efter anvandningsstéllet.

Med cykler menas de olika sekvenser som ett program &r uppbyggt av.
Cyklerna kors automatiskt efter varandra och 6kar effekten av stimuleringen
av olika muskelfibertyper och motverkar att musklerna snabbt blir uttréttade.

Standardinstallningar for stimulationsparametrarna och anvisningar for
placering av elektroderna finns i fdljande programtabell for TENS, EMS och
MASSAGE.



6.2 TENS-program

Progr.- |Lampliga Mojlig Cykel 1 Cykel 2 Cykel 3 Cykel 4
nr anvandningsomraden, |elektrod- Cykel 5 Cykel 6 Cykel 7 Cykel 8
indikationer placering By dd[Frek- |Tid pa[Tid av|Bredd|Frek- |Tid pa|Tid av|Bredd|Frek- [Tid pal Tid av|Bredd|Frek- [Tid pa|Tid av
re re id pa|Tid av|Bre re id pa|Tid av(Bre el pa| Tid av|Bre el pa|Tid a
(us) |vens |(sek.) |(sek.) |(us) |vens [(sek.) |(sek.) |(us) |vens |(sek.) |(sek.) [(us) |vens |(sek.) |(sek.)
(H2) (H2) (H2) (H2)
1+ 11 |Nacksmartor, 01,02,13 |250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
spénningshuvudvark 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 +12 |Ryggsmartor 03,04,05, (250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,15,23 (250 (10 [20 |0 250 |10 |20 |0
3 + 13 |Skuldersmartor 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 +14 |Smartor orsakade av  |Se 250 (60 (20 |0 250 (70 (20 |0 250 |80 |30 |0 250 |80 |30 |0
reumatoid artrit anmarkning
5+15 |Lumbala besvar 22 250 (80 (20 |0 250 (80 (20 |0 250 (75 |4 0 250 (10 |20 |0
250 (70 |4 0 250 (65 |4 0
6 + 16 |Menstruationsbesvar |08 250 (40 |30 |0 250 (45 (30 |0 250 (55 (30 |0 250 (60 (30 |0
7 +17 |Smartprogram | Se 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0
anmérkning |250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 (10 (30 |0 250 (10 (20 |O
8 + 18 |Knabesvar, vristbesvar,| 09, 10 250 (40 |5 0 250 |6 10 |0 250 [50 |5 0
ledkapselskador
9+ 19 |Smértprogram Il Se 250 |75 |0,25 |0,25 [250 |2 05 |0
(burst) anmarkning
10 + 20| Smartprogram IIl Se 250 (100 (0,25 (0,25
(burst) anmarkning

Tid pa (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten ar péslagen (kontraktion) - Tid av (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten &r avslagen (avslappning)

Anmérkning: Elektroderna ska omsluta det smartande omradet. Vid smartande muskelgrupper ska elektroderna grupperas kring den aktuella muskeln. Vid ledsmértor ska leden
omges pé hdger resp. vénster sida av elektroderna, om detta & majligt med hénsyn till tillatet elektrodavstand.
Elektrodavstandet ska vara minst 5 cm och hogst 15 cm. Folj illustrationerna 9 och 10 som géller kné- och vristleden.

Burst-programmet kan anvandas pa alla omraden som ska behandlas med vaxlande signalménster (fér minsta méjliga tillvanjning).




6.3 EMS-program

Progr.- |Lampliga Mojlig Cykel 1 Cykel 2 Cykel 3 Cykel 4
nr anvandningsomraden, elektrod-  [Cykel 5 Cykel 6 Cykel 7 Cykel 8
indikationer placering - - - - - - - -
Bredd|Frek- [Tid |Tid av|Bredd|Frek- Tid |Tid av|Bredd|Frek- |Tid |Tid av|Bredd|Frek- [Tid [Tid av|
(us) |vens [pa |(sek.)|(us) |vens |p& |(sek.)|(us) |vens |pa |(sek.)|(us) |vens [pa |(sek.)
(Hz) |(sek.) (Hz) |(sek.) (Hz) |(sek.) (Hz) |(sek.)
1+ 11 |Skuldermuskulaturen 07,14 250 (30 |5 1 250 |10 (15 1 250 |50 |5 1
2 +12 |Mellersta och nedre 01,02,03, |250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
kappmuskeln (trapezius), 04, 05, 12,
breda ryggmuskeln 15 250 [6 [30 [1  [250 [6 [20 |1
(lattisimus dorsi),
nackmuskulaturen
3+ 13 |Ryggradsnéra rygg- 03,06,22, |250 |2 10 |1 250 |4 10 |1 250 |6 10 |1
muskulaturen, program | 23
4 +14 |Framre och bakre 16,17,18, (250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |5 30 |1
Overarms-muskulaturen (bl. |19
a. biceps), frdmre och bakre 250 |5 30 |1
underarms-muskulaturen
5+ 15 |Raka och sneda 11,20,21 (250 |6 15 |1 250 |8 15 |1 250 |10 (15 |1
bukmuskulaturen
6 + 16 |Ryggradsnara rygg- 03,06,22, |250 |2 20 |1 250 |2 20 |1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
muskulaturen, program Il |23
7 +17 |Ryggradsnéra rygg- 03,06,22, |250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
muskulaturen, program Ill |23 250 |8 30 |1 250 |8 20 |1
8 + 18 |Satesmuskulaturen 24 250 |20 |5 1 250 |6 5 1 250 |30 |5 1
9+19 |Frémre och bakre 25,26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 |25 |5 1
larmuskulaturen
10 + 20|Framre och bakre 27,28 250 (25 |5 1 250 |6 8 1 250 (35 |5 1
underbensmuskulaturen

Tid pa (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten ar péslagen (kontraktion) - Tid av (sek.) = cykeltid i sekunder da enheten &r avslagen (avslappning)

10



6.4 MASSAGE-program

Progr.-nr

Massagetyp

Léatta slag och grepp

Knadningar och grepp

Léatta slag

Handens ytterkant, tryck

Handens ytterkant, tryck

Vibrationer

Latta slag (vaxlar mellan elektroderna)
Massagestrale (vaxlar mellan elektroderna)
Tryckmassagestrale (vaxlar mellan elektroderna)
Kombiprogram (vaxlar mellan elektroderna)

(N[O |W|N =

9
10

Placera elektroderna sa att de aktuella muskelsegmenten innefattas. For att
uppna optimal verkan bor avstandet mellan elektroderna inte vara storre én

cai15cm.

Elektroderna far inte anvéndas pa framre brostkorgen, dvs.
enheten ska inte anvéndas for massage av vénstra resp. hogra
stora bréstmuskeln. ‘&‘ og | |\

| ag )\

6.5 Anvisningar for elektrodplacering
Det &r viktigt att man placerar elektroderna ratt for att kunna uppna avsett
resultat av stimulationsbehandlingen.

Vi rekommenderar att du radgér med din ldkare om de optimala elektrod-
positionerna for det tankta anvandningsomradet.

P& omslagets insida (fig. 1-28) hittar du férslag till elektrodplaceringar som
kan anvéndas som riktlinjer.

Nedan féljer nagra rad nér det galler placeringen av elektroderna:

Elektrodavsténd

Ju storre elektrodavstand du valjer, desto storre blir den stimulerade
vavnadsvolymen. Detta galler bade ytan och djupet hos vévnadsvolymen.
Samtidigt minskar dock stimuleringsstyrkan i vdvnaden med stigande
elektrodavstand. Detta innebér att ju storre elektrodavstand du véljer, desto

stérre volym stimuleras, men denna volym far en svagare stimulans. For att
Oka stimuleringen maste da impulsintensiteten hojas.

Anvand féljande riktlinjer fr val av elektrodavstand:

e indamaélsenligt avstand: ca 5-15 cm

e under 5 cm blir i férsta hand de ytliga strukturerna starkt stimulerade

e Gver 15 cm far stora ytor och djupa strukturer en mycket svag stimulans

Forhallande mellan elektroder och muskelns fiberriktning

Stromflodets riktning ska véljas baserat pa muskelns fiberriktning i dnskat
muskelskikt. Om du vill nd ytliga muskler ska du placera elektroderna paral-
lellt med muskelns fiberriktning (S. 2, Fig. 16; 1A-1B/2A-2B). Om du daremot
vill komma at de djupa vavnadslagren ska du valja en elektrodplacering som
ligger tvérs emot muskelns fiberriktning (S. 2, Fig. 16; 1A-2A/1B-2B). Det
senare kan uppnas med t.ex. korsande (= tvér) elektrodarrangemang, t.ex.
S. 2, Fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Tilldela kabelférgerna till kanalerna. Den vita
kabeln hor till kanal CH1/3, medan den graa
kabeln hor till kanal CH2/4.

® Vid smartbehandling (TENS) med Digital
TENS/EMS med sina 4 separat reglerbara
kanaler och vardera 2 sjélvhéftande elektroder
ar det lampligt att anordna elektroderna for den ena kanalen antingen sa att
smartpunkten hamnar mellan elektroderna, eller s& den ena elektroden ligger
mitt p& smartpunkten och den andra minst 2-3 cm darifran.

Elektroderna for de andra kanalerna kan anvandas for samtidig behandling
av andra smartpunkter, eller anvandas tillsammans med elektroderna for
den forsta kanalen for att omringa smartomradet (mittemot). Aven har &r det
|&mpligt med en korsvis placering.

® Tips for massagefunktionen: anvand samtliga elektroder for att fa en
optimal behandling.

® For att fa elektroderna att hélla sé lange som majligt bor du applicera
dem pa ren hud som om mdjligt &r fri fran har och fett. Vid behov rengér du
huden och avlagsnar kroppshar fore behandlingen.

@ Om en elektrod lossnar under behandlingen sjunker impulsintensiteten
for denna kanal till den lagsta nivan. Tryck pa PA/AV-knappen for att ga till




pauslage, applicera elektroden pa nytt och starta behandlingen igen genom
att trycka pa knappen PA/AV. Stall dérefter in dnskad impulsintensitet.

7. Anvandning

7.1 Anvisningar for anvandning

e Om enheten inte anvands pa 3 minuter eller mer, stangs den automatiskt
av (avstangningsautomatik). Nar du slar pa enheten igen visas huvudme-
nyn pa LCD-skérmen, med den senast anvanda undermenyn blinkande.

e Om du trycker pa en tillaten knapp hors en kort pipton. Om du trycker pa
en otillaten knapp, hors tva korta piptoner.

7.2 Forlopp for programmen 01-10 TENS, EMS och MASSAGE
(snabbstart)

o Vilj ett lampligt program ur programtabellen.

o Placera elektroderna i malomradet och anslut dem till
enheten. Harvid kan de angivna placeringsférslagen vara till
hjélp.

e Tryck p& knappen PA/AV for att sld p& enheten.

o Tryck pa MENU for att navigera genom undermenyerna
(TENS/EMS/MASSAGE) och bekréfta ditt val genom att
tryck pa ENTER. (Fig. 1, exempel pa display, TENS)

o Vélj 6nskat program med hjélp av UP/DOWN-knapparna
och bekréafta med ENTER (Fig. 2, exempel pa display, TENS-
program nr. 01).

e Vilj sedan sammanlagd behandlingstid med UP/DOWN-
knapparna och bekrafta med ENTER (Fig. 3, exempel pa
behandlingslédngd 30 minuter).

Enheten befinner sig i vantelage (Fig. 4).

o Tryck pa PA/AV for att pabdrja stimulationsbehandlingen.
Visningen av operationsstatus bérjar blinka, och impuls-
frekvensen och impulsbredden visas omvéxlande
(Fig. 5 och 6).

e Valj en lamplig impulsintensitet med hjalp av knapparna
CH1+, CH2+, CH3+, CH4+.

Visningen av impulsintensitet anpassar sig dérefter.

7.3 Forlopp for TENS/EMS-program 11-20 (individuella program)
Program 11-20 &r férinstéllda program som du kan anpassa efter egna behov.
Du kan fritt stélla in impulsfrekvens, impulsbredd samt PA- och AV-tid for de
enskilda cyklerna.

o Valj ett Iampligt program ur programtabellen.

o Placera elektroderna i malomradet och anslut dem till enheten. Harvid kan
de angivna placeringsforslagen vara till hjélp.

o Tryck pa PA/AV-knappen for att sl& p& enheten.

o Tryck pd MENU for att navigera genom undermenyerna
(TENS/EMS/MASSAGE) och bekréfta ditt val genom att
tryck pa ENTER. (Fig. 1, exempel pa display, TENS)

o Vélj 6nskat program med hjélp av UP/DOWN-knapparna Fig. 1
och bekrafta med ENTER (Fig. 2, exempel pa display, TENS-
program nr. 11).

e Antal cykler visas (C) (Fig. 3, t.ex. 5 cykler). Du kan &ndra
detta genom att trycka pd UP/DOWN-knappen och bekréafta
med knappen CYCLE eller ENTER.
® Du kan ocksa andra antal cykler under andra program-
meringssteg genom att trycka pa knappen CYCLE, vélja
Onskat cykelantal med UP/DOWN och bekréfta genom att
trycka p& CYCLE eller ENTER.

e Du stéller in impulsbredden genom att trycka pa knappen

"us”, vélja instéllning med UP/DOWN och bekréfta genom

att trycka en gang till pa knappen “ps”. Gor pa samma satt

for alla cykler (Fig. 4).

Du stéller in impulsfrekvensen genom att trycka pa knappen

"Hz”. Vélj installning med UP/DOWN och bekrafta genom att [

trycka en gang till pa knappen "Hz”. Gér pa samma sétt for

alla cykler (Fig. 5). .

Tryck pa knappen © for att stélla in aktuell PA- och AV-tid

for varje cykel. Valj tidsperiodens langd med UP/DOWN och

bekréfta genom att trycka en géng till pa knappen ©. Gor

pa samma satt for alla cykler (Fig. 6).

@® OBS: Om du stéller on AV-tiden till "00” sker ingen avspénning alls.

Fig. 6



Hall nu knappen ENTER intryckt i ca 2 sekunder for att
komma till behandlingstiden.

Vélj sedan 6nskad behandlingstid med UP/DOWN-
knapparna och bekrafta med ENTER (Fig. 7, exempel pa
behandlingstid 30 minuter).

Enheten befinner sig i vantelage (Fig. 8).

Tryck pa PA/AV for att pabdrja stimulationsbehandlingen.
Visningen av operationsstatus bdrjar blinka, och impuls-
frekvensen och impulsbredden visas omvéxlande (Fig. 9).
Valj en lamplig impulsintensitet med hjélp av knapparna
CH1%, CH2+, CH3+, CH4+.

Visningen av impulsintensitet anpassar sig dérefter.

® OBS: Dina personliga programinstéliningar sparas och
hamtas automatiskt nar du hédmtar programmet nasta gang.

7.4 Andra instéllningarna

Andra intensiteten (under behandling)

e CH1+, CH2%, CH3%, CH4+: andrar intensitet for vardera kanalen
* DOWN-knappen V: intensiteten sénks for alla kanalerna

Avbryta stimuleringen
Tryck pd POWER-knappen.
Tryck en gang till for att &teruppta behandlingen.

Sténga av en hel kanal

Tryck pa knappen CH- tills kanalen ar instélld pa den lagsta intensiteten. Hall
sedan knappen intryckt tills kanalen inte langre visas pé displayen.

Om du héller motsvarande knapp CH+ intryckt, ateraktiveras kanalen.

Andn;a behandling (helt och haller eller enstaka parameter)

e PA/AV: Avbryta stimuleringen

e MENU: tillbaka till programvalfénstret resp. huvudmenyn .

e Instélining av 6nskad parameter. Bekrafta med ENTER. Tryck pa PA/AV
for att fortsétta behandlingen.

7.5 Doctor’s Function
Doctor’s Function &r en sérskild instélining med vars hjélp du &nnu enklare

och mer malinriktat kan ta fram ett helt personligt program. Din individuella
programinstélinig hdmtas upp sé snart du slar pa enheten i vanteldge och

aktiverar genom att trycka pa PA/AV. Instéliningarna for detta personliga
program kan laggas upp exempelvis efter samrad med din I&kare.

Vid Doctor’s Function kan enbart impulsintensiteten &ndras under en stimu-
lationsbehandling. Alla andra parametrar och program fér Digital TENS/EMS
ar i detta fall sparrade och kan inte dndras eller hdmtas upp.

Aktivera Doctor’s Function:

e Vélj program och motsvarande installningar som beskrevs i 7.2 resp. 7.3.

* Innan du aktiverar programmet med PA/AV-knappen ska du samtidigt
halla ner knapparna PA/AV och © under ca 5 sekunder. En lang signalton
indikerar att programmet har sparats som Doctor’s Function.

Avaktivera Doctor’s Function:

For att fristélla enheten och gdra den &tkomlig for andra program, héller du
aterigen ner knapparna PA/AV och © samtidigt under ca 5 sekunder (detta
kan inte goras under stimuleringen). En Iang signalton indikerar att Doctor’s
Function har fristallts.

8. Reng6ring och férvaring

Sjalvhaftande elektroder:

¢ Du kan bibehélla elektrodernas sjélvhaftande formaga under lang tid genom
att livslangd genom att forsiktigt rengéra dem med en fuktad, luddfri trasa.

o Sitt tillbaka elektroderna pa bararfolien efter anvandningen.

Rengo6ring av enheten:

e Ta alltid ut batterierna innan du rengér enheten.

e Rengdr enheten med en mjuk, latt fuktad trasa. Om den & mycket smutsig
kan du fukta trasan latt med en mild tvallosning.

o Var forsiktig sa att inget vatten tranger in i apparaten. Om sé& anda skulle
ske, far apparaten inte anvandas forran den ar helt torr.

¢ Anvéand inga kemiska rengdringsmedel eller skurmedel for rengdringen.

Férvaring:

e Om du inte kommer att anvanda enheten pé lange bor du ta ut batterierna.

Léackande batterier kan skada enheten.

B eller bocka inte anslutningsledningarna och elektroderna.

Lossa anslutningsledningarna frén elektroderna.

Sétt tillbaka elektroderna pa bararfolien efter anvandningen.

Forvara enheten pa en sval och ventilerad plats.

L]
L]
L]
L]
e Placera inte nagra tunga foremal ovanpa enheten.



9. Avfallshantering
De anvanda, helt oladdade batterierna och ackumulatorer skall kastas i
speciella uppsamlingsbehallare, Iamnas till riskavfallshantering eller till el

handeln. Enligt lagen &r du férpliktad att sortera batterierna rétt. ===
Observera: Miljoforliga batterier ar méarkta pa féljande satt: }‘:
Pb = batteriet innehaller bly, Cd = batteriet innehaller kadmium, ‘@)
Hg = batteriet innehaller kvirksilver. mdh

Produkten avfallshanteras i enlighet med férordningen 2002/96/EC
- WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Eventuella
fragor riktas till den for avfallshantering ansvariga kommunala
myndigheten.

|
10. Problemldsning

Enheten slas inte pa nér jag trycker pa POWER-knappen. Vad ska jag
gora?

(1) Kontrollera att batterierna ligger rétt i batterifacket och att de har kontakt.
(2) Byt ut batterierna vid behov.

(8) Kontakta kundtjanst.

Elektroderna lossnar fran kroppen. Vad ska jag géra?

(1) Gor ren den klibbiga ytan pa elektroderna med en fuktad, luddfri trasa.
Lat sedan lufttorka och applicera dem igen. Om elektroderna fortfarande
inte faster, maste de bytas ut.

(2) Fore varje behandling ska huden rengoras. Avsta fran att anvénda
hudlotion och olja p& huden. Rakning kan forbéttra elektrodernas
vidhaftningsférméaga.

En onormal signalton hérs fran enheten under behandlingen. Vad ska

jag gora?

(1) Titta pa displayen, blinkar en kanal? - Avbryt programmet genom att
trycka pa POWER-knappen. Kontrollera att anslutningsledningarna och
elektroderna ar rétt inopkopplade. Sékerstéll att elektroderna har ordent-
lig kontakt med behandlingsomradet.

(2) Forvissa dig om att anslutningsledningens kontakt &r ordentligt ansluten
till enheten.

(3) Om signaltonen fér den blinkande kanalen inte upphor maste forbindelse-
kabeln bytas ut.

(4) Displayen visar en blinkande batterisignal. Byt ut alla batterier mot nya.

Enheten ger ingen méarkbar stimulering. Vad ska jag gora?

(1) Om en varningssignal hérs, féljer du stegen ovan.

(2) Tryck pa PA/AV-knappen for att starta programmet pé nytt.

(3) Kontrollera elektrodplaceringen och se till att de sjélvhaftande
elektroderna inte dverlappar varandra.

(4) Oka impulsintensiteten stegvis.

(5) Batterierna &r nastan urladdade. Byt ut dem.

Jag mérker en obehaglig kénsla vid elektroderna. Vad ska jag géra?

(1) Elektroderna ar olampligt placerade. Kontrollera placeringen och placera
om dem vid behov.

(2) Elektroderna &r utslitna. Detta kan leda till hudretningar pa grund av att
stromfdrdelningen &r ojamn och inte tdcker hela ytan av elektroden. Byt
ut dem.

Huden i behandlingsomrédet blir réd. Vad ska jag gora?

Avbryt behandlingen omedelbart och vénta tills hudens tillstand har
normaliserats. En hudrodnad under elektroden som snabbt klingar av ar
ofarlig och uppkommer pé grund av lokalt starkare genombldning.

Om hudrodnaden kvarstar, och om klada eller inflammation uppstar, ska du
prata med din l&kare innan du anvander enheten igen. Orsaken kan vara en
allergisk reaktion mot elektrodernas fastyta.

11. Tekniska uppgifter

Namn och modell: EM80

Utgaende kurvform: bifasisk fyrkantpuls
Pulsléngd: 40-250 ps
Pulsfrekvens: 1-120 Hz

Utgéende spénning:
Utgaende strémstyrka:

max. 90 Vpp (vid 500 ohm)
max. 180 mApp (vid 500 ohm)

Driftspanning: 3x AA-batterier
Behandlingstid: instéllbar mellan 5 och 90 minuter
Intensitet: installbar fran 0 till 15

Driftférhallanden: 10°C-40°C (50°F-104°F) vid en relativ luftfuktighet
av 30-85%

mellan -10°C och 50°C (14 °F-122°F) vid en relativ
luftfuktighet av 10-95 %

170 x 125 x 48 mm

Forvaringsforhéllanden:

Matt:



Vikt: 235 g (utan batterier), 310 g (inkl. batterier)
Teckenforklaring: Enhet typ BF @

Varning! Bruksanvisning VAN

OBS: Om enheten inte anvénds inom de angivna specifikationerna kan
funktionen inte garanteras!

Vi forbehaller oss rétten till Andringar som syftar till férbattring och
vidareutveckling av produkten.

Denna enhet uppfyller de europeiska normerna EN60601-1, EN60601-1-2 och
EN60601-2-10 samt foljer sarskilda forsiktighetsatgérder betraffande elek-
tromagnetiska toleranser. Tank pa att bérbar och mobil HF-kommunikations-
utrustning kan péaverka denna apparat. Du kan f& mer information genom att
kontakta angiven kundtjanst.

Enheten uppfyller kraven i de europeiska riktlinjerna for medicinska produkter
93/42/EC. Regelbundna méttekniska kontroller ska enligt den tyska opera-
torsforordningen fér medicinska produkter (“Betreiberverordnung fiir Medizin-
produkte”) genomféras om enheten anvénds yrkesmassigt eller kommersiellt.
Aven om enheten anvénds for privat bruk rekommenderar vi att [ata utféra en
métteknisk kontroll hos tillverkaren vartannat ar.
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